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   Le mot du Président     

 

      /ƘŝǊŜǎ Ŝǘ ŎƘŜǊǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ¦.bΣ 
 
Un président de club belge reçoit parfois des courriers inattendus : cela va de la demande de co-
voiturage vers la Belgique Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ en Suisse, en passant par ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀƛŘŜ 
concernant les ǾŜǊǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩallocations de pension en Belgique. Dans tous les cas, nous nous 
ŜŦŦƻǊœƻƴǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ les demandeurs vers les personnes compétentes ou les sites Internet adéquats. 

Mais il arrive ς plus rarement ς que nous recevions des courrierǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŘŞǎƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎΦ WΩŀƛ 
ainsi été contacté récemment par le photographe flamand Koen De Langhe, qui voulait simplement 
ƳΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ǎƛǘŜ ²Ŝō ζ Fotogeniek België » 

https://fotogeniekbelgie.be 
/ƻƳƳŜ ƭŜ ƴƻƳ ƭŜ ǎǳƎƎŝǊŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƘƻǘƻǎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ .ŜƭƎƛǉǳŜΦ 9ƴ ƳŜ ǇǊƻƳŜƴŀƴǘ ǎǳǊ 
ce site, ƛƭ ƳΩŀ ǎŜƳōƭŞ ǉǳŜ YƻŜƴ 5Ŝ [ŀƴƎƘŜ ŀǾŀƛǘ ǳƴ ǾǊŀƛ ǊŜƎŀǊŘ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ avec plaisir que je 
fais un peu de promotion pour son site. 

Je vƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ Ŝǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊ Ł ƭΩǳƴŜ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ 
notre club. Portez-vous bien ! 
 
Alain 
 
 
PS : Grand merci à ceux qui se sont acquittés de leur cotisation 2022 ! Pour vous mettre en ordre, tous 
les détails en page 2.  

Union Belge de Neuchâtel 

mailto:president@unionbelge-neuchatel.ch
https://fotogeniekbelgie.be/
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1 ς Notre association ς Appel à cotisations 
2 ς Retour sur nos dernières activités 
3 ς Prochaines activités 
4 ς Spectacles et Belgitude 
5 ς Varia 
6 ς Recette 
 
 
 
 

1 ς Notre association ς Appel à cotisations 
 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ƭΩŀǾŜȊ ŘŞƧŁ fait, ne tardez plus à devenir membre 2022 en vous acquittant de votre cotisation. 
 

Cotisations 2022 
 
- 30 CHF pour les membres individuels 
- 60 CHF pour les couples / familles 

 
 
A verser sur le CCP ŘŜ ƭΩ¦.b :    
 20-1516-5  

IBAN CH35 0900 0000 2000 1516 5 
!ǾŜŎ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ : Union belge de Neuchâtel ς 2000 Neuchâtel 
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2 ς Retour sur nos dernières activités  

 

 

aǳǎŞŜ ŘΩIƻǊƭƻƎŜǊƛŜ Řǳ [ƻŎƭŜΣ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜǎ aƻƴǘǎ ς Sam. 19 mars 2022 

 

Par un magnifique après-midi printanier, 14 membres se 
sont retrouvés pour une passionnante visite du Musée 
ŘΩIƻǊƭƻƎŜǊƛŜ Řǳ [ƻŎƭŜ, abrité au Château des Monts. Nous 
avons admiré de nombreuses pièces rares, voire uniques :  
des montres, des horloges neuchâteloises et aussi 
quelques magnifiques automates.  

 

Nous ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ ƎǳƛŘŞs par 
Madame Dora Huguenin, grande passionnée qui a 
agrémenté ses explications de beaucoup 
ŘΩŀƴŜŎŘƻǘŜǎ, le tout raconté avec énormément de 
ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ŘΩƘǳƳƻǳǊΦ  

[ŀ ǾƛǎƛǘŜ ǎΩŜǎǘ ŎƭƾǘǳǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŎŀŦŞ ǎŜǊǾƛ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
pâtisseries à la grande table du château autour de 
laquelle nous avons été conviés à prendre place. 
.ŜŀǳŎƻǳǇ ƻƴǘ ƘŞǎƛǘŞ Ł ǎΩŀǎǎŜƻƛǊ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ 
sommes habitués à ne surtout rien toucher quand 
nous visitons un château ! 

Nous remercions chaleureusement Mme Dora 
Huguenin pour cette passionnante après-midi très 
instructive et tellement conviviale.  

 
 
 
 
 

Pièce de théâtre « La mémoire des arbres », Nebia (Bienne), ς Mar. 5 avril 
2022 
 
¢Ǌƻƛǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ǳƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩ¦.b ƻƴǘ 
répondu à la sympathique invitation de la 
Délégation Générale Wallonie-Bruxelles à Genève, 
qui nous proposait une représentation de la pièce 
« La mémoire des arbres » du jeune auteur belge 
Fabrice Murgia, qui signe également la mise en 
scèneΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŀǇŞǊƛǘƛŦ ƻŦŦŜǊǘ Řŀƴǎ 
le foyer du théâtre, nous avons pu dialoguer avec 
ƭΩŀǳǘŜǳǊΣ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ bŜōƛŀΣ ƴƻǘǊŜ 
ambassadeur à Berne et quelques membres de la 
Délégation Wallonie-Bruxelles.  
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Après quoi Fabrice Murgia a introduit sa pièce en expliquant sa fascination pour les lieux clos 
et plus ou moins désertés par les hommes. Il ne pouvait ǉǳŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ ǾƛƭƭŜ ǊǳǎǎŜ 
ŘΩhȊƛƻǊǎƪΣ ǾƛƭƭŜ ǎŜŎǊŝǘŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩ¦w{{Σ ŜƴŎƻǊŜ ǾƛƭƭŜ ŦŜǊƳŞŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ. En effet la ville 
ƘŞōŜǊƎŜ ƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƴǳŎƭŞŀƛǊŜ aŀƠŀƪΣ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝƴ мфрт ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ƴǳŎƭŞŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
grave en URSS avant Tchernobyl. La pièce, qui oscille sans arrêt entre documentaire et 
fiction, raconte le quotidien de ces hommes et ces femmes qui vivent au quotidien les effets 
ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ǊŀŘƛƻ-active très grave. Elle est magnifiquement servie par le comédien 
Josse De Pauw. 
 
Merci à la Délégation Wallonie-Bruxelles à Genève pour cette passionnante soirée ! 
 
tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ : 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Complexe_nucléaire_Maïak 
 
 
 
 
 

La visite du CERN le Sam. 15 janvier 2022 à 16h00 avait été annulée à cause 
de la Covid. 
 
Malheureusement, à cause des nombreux cas de Covid, le CERN a annulé notre visite programmée le 
samedi 15 janvier. Vu la demande pour cette excursion, nous avons décidé de reprogrammer une 
virée au CERN que nous vous présentons plus loin ! 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Complexe_nucléaire_Maïak
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3 ς Nos prochaines activités 

 

 

Théâtre Beau-Site à La Chaux-de-Fonds ς Samedi 7 mai 2022 

 

L'UBN őŔ se réjouit de [Ω!Ǌǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŞŘƛŜ, un 
grand classique italien du célèbre napolitain 

Eduardo De Filippo Řţ 

9ŎƭŀǘŀƴǘŜ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘ Řǳ ƧŜǳ ŀǳ théâtre, 
une comédie puissante et cocasse ! 

Mise en scène par Anne Bisang (directrice du TPR - 
Centre neuchâtelois des arts vivants), cette pièce 
ƛǊǊŞǎƛǎǘƛōƭŜƳŜƴǘ ŘǊƾƭŜΣ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 
nous revoir en chair et en os suite à de longs 
mois de distanciation-Covid. Venez brûler les 
planches avec nous SAMEDI 7 MAI 2022 à La 
Chaux-de-Fonds : ) 

 

ᾄᾅᾆᾇ  Le TPR nous ouvrira les portes de son foyer de Beau-Site, rien que pour nous : 
τ 17h : accueil personnalisé τ snacks et coupe de champagne MAULER nous seront offerts 
τ 17h30 : introduction au spectacle par la metteure en scène Anne Bisang 
τ 18h15 : spectacle [Ω!Ǌǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŞŘƛŜ 
Suite à la représentation, échange avec les artistes et la comédienne chaux-de-fonnière Juliette 
Vernerey, qui a suivi toutes ses étudŜǎ Ł ƭΩLb{!{Σ Lƴǎǘƛǘǳǘ supérieur des arts su spectacle de Bruxelles ! 

ᾄᾅᾆᾇ  Tarif du billet par pers. : 
35.- prix plein 
20.- prix réduit / AVS/IV, étudiant·es, chômeur·ses, carte culture 
15.- enfants dès 12 ans - ƧǳǎǉǳΩŁ мс ŀƴǎ 

ᾄᾅᾆᾇ  Inscriptions dès à présent, de préférence ƧǳǎǉǳΩŀǳ 28 avril. 
Auprès de Philippe Olza, membre du comité UBN 
078 673 70 90 / info@olza.com 

Cette saison pour ses 60 bougies, le TPR inaugure une nouvelle épopée en écho à la troupe fondatrice 
de Charles Joris : La Belle constellation.  

Réunissant des artistes et artisans du spectacle de la région, La Belle constellation favorise la 
ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴΦ [Ω!Ǌǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŞŘƛŜ est le premier opus de ce chapitre 
réjouissant ! 

 

 

 

  

mailto:info@olza.com
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Randonnée à Mont Soleil ς Dimanche 19 juin 2022 

 
Accessible par funiculaire partant de 
Saint-Imier dans le Jura bernois, le 
Mont-Soleil, du haut de ses 1173 m 
ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǇŀǊǘ ōŜƭƭŜ Ł 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ! Ski en hiver, fun en été : 
/ΩŜǎǘ ƭΩ9ƳǇƛǊŜ ŘŜ aŀƛǘǊŜ {ƻƭŜƛƭ ǘƻǳǘŜ 
ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

Tarif par trajet simple : 
- Adulte SFr. 4.60 
- Enfant SFr. 2.80  

 

Pour ceux qui soǳƘŀƛǘŜƴǘ ǊŜŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ł ǇƛŜŘΣ ŎΩest possible, il 
faut compter 2 heures de marche. 

wƛŜƴ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎΩȅ ǇǊƻƳŜƴŜǊΣ flâner, se laisser aller à ses 
rêveries, il fera bon venir profiter du grand air pur de cet écrin 
ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ Řǳ /ƘŀǎǎŜǊŀƭΣ ŘŜǎǎŜǊǾƛ ǇŀǊ 
le fameux funiculaire St-Imier ς Mont-{ƻƭŜƛƭ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

Il y a un départ toutes les 35 minutes. Nous vous proposons de 
ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ŦǳƴƛŎǳƭŀƛǊŜ Ł {ǘ-Imier 
à 10h10 pour prendre le funiculaire de 10h35. 

 

 

 

Torrée ς Dimanche 21 août 2022 

wŞǎŜǊǾŜȊ ƭŀ ŘŀǘŜΦ tǊŞŎƛǎƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘΩŞǘŞΦ 

 

 

 

Rencontre des Belges de Suisse à Genève ς Dimanche 11 septembre 2022 

! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ млл ŀƴǎΣ ƭΩ¦ƴƛƻƴ wƻȅŀƭŜ .ŜƭƎŜ ŘŜ DŜƴŝǾŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊŀ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ .ŜƭƎŜǎ ŘŜ 
Suisse à Genève. Dès que nous en saurons plus, nous vous aviserons. 
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Visite du CERN ς En préparation ς Samedi 5 novembre 2022 à 15h 

En janvier, nous vous avions proposé une visite rare 
ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ /a{ à 100 mètres sous terre, dans 
une caverne de 21 mètres de long, 15 de large et 
15 de haut. 

Hélas, les mesures sanitaires nous ont obligés à 
annuler. En plus, le LHC, le grand accélérateur de 
particules du CERN, ǾŜƴŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŜƳƛǎ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŜΣ 
ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ǎƻǳǎ ǘŜǊǊŜ ƴΩŜst plus possible, cette fois 
pour des raisons de sécurité.  

Il en fallait plus pour nous découragerΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎΣ ƴƻǳǎ avions dû 
refuser des inscriptions ! Nous avons donc commencé à planifier pour ce printemps une visite plus 
classique du CERN et découvert que, toujours à cause de la Covid, aucune visite ne sera organisée 
ŀǾŀƴǘ Χ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ! 

Nous avons pu réserver le créneau horaire suivant pour une visite guidée - et gratuite - du CERN : 
SAMEDI 5 NOVEMBRE A 15h00 ! 

Notez-le dans vos agendas ! Nous reviendrons vers vous cet été avec de plus amples renseignements. 
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4 ς Spectacles et Belgitude  

 

 

Virgine Hocq à la Salle Métropole à Lausanne ς Jeudi 21 avril à 20h 
 

Virginie Hocq est une célèbre humoriste belge. 

 

9ȄǘǊŀƛǘ Řǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛǎǘŜ : 

« Je voulais raconter une histoire, pas une thérapie. Cette 
envie est survenue le jour oǴ mon père a « glissŞ », comme 
cela arrivera Ł tous...  

Ce jour-lŁȮΣ ƧΩŀƛ ŘŞǘŜǎǘŞ entendre : « Sincères condoléances ! ».  

5Ŝ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŝǎǘ ƴŞŜ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ 
original. Raconter une histoire Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ǎǳƧŜǘ ŘŞƭƛŎŀǘ 
certes, mais qui nous ramène tous, toutes générations 
confondues - ŎŀǊ ƭŜ ƳŀƭƘŜǳǊ ƴΩŞǇŀǊƎƴŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎ - Ł 
ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜ Υ  

La vie est une fête et il faut la célébrer chaque jour ! » 
 
https://www.virginiehocq.be/ 

 

 

 

Probabilities of Independent Events ς Dimanche 8 mai 2022, à 18h à Nebia 
(Bienne) 
 

Extrait du site de Nebia :  

« Une performance pétillante et pleine 
ŘΩƘǳƳƻǳǊ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǇƻǇ Ŝǘ 
Ŧƻƭƪ ŘŜ CǊŀƴƪ ½ŀǇǇŀΣ ŘŜ vǳŜŜƴ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
icônes. Une vingtaine de musiciens et de jeunes 
danseurs transforment la scène en une fête 
déjantée et grotesque, déployant 
généreusement une énergie contagieuse. Ode à 
la vie et à la fantaisie. 
 

 
La troupe belge Needcompany a été créée il y a plus de trente ans et se caractérise par un mélange 
explosif de formes artistiques où la danse côtoie le théâtre, la performance et les arts visuels. » 

https://www.nebia.ch/spectacles/probabilities-of-independent-events/  

https://www.virginiehocq.be/
https://vimeo.com/385260517
https://www.nebia.ch/spectacles/probabilities-of-independent-events/
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5 ς Varia :  

 

Un très bon plan pour vos sorties en Belgique :  

 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŀŎƘŜǘŞ ǇƻǳǊ рф ϵΣ ƭe museumPASSmusées (attention il est nominatif) vous donne accès 
gratuitement pendant une année à 214 musées et à 307 expositions en Belgique. 

Pour tout renseignement, pour commander, ainsi que pour la liste des sites participants, voir ici : 
https://www.museumpassmusees.be/fr 

¦ƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝƴ ƻǊ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƻǳ ǊŜŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƴƻǘǊŜ ōŜŀǳ ǇŀȅǎΣ ƻǳ ŘΩȅ ŀƳŜƴŜǊ Ǿƻs enfants ou 
petits-enfants qui trouveront aussi leur bonheur dans la liste nombreuse et variée des offres !  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans toute la Belgique, pour tous les goûts et tous les âges ! 

Bonne visite ! 

  

https://www.museumpassmusees.be/fr
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Distinction  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anne-Nelly Perret-Clermont, arrivée à Neuchâtel en 1979 et ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ƭΩ¦.bΣ ǎΩŜǎǘ 
vu décerner le 19 mars 2022 une distinction flatteuse : le 61ème tǊƛȄ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ bŜǳŎƘŃǘŜƭƻƛǎ !  

 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ Neuchâtelois : 

« Fondé en 1938, l'Institut neuchâtelois compte un peu plus de 500 membres individuels et collectifs 
(communes, sociétés, associations, ŜǘŎύΦ [ΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ Ł ƭŀ 
connaissance, au développement scientifique et à la culture du canton de Neuchâtel. 

Chaque année depuis 1960, il remet un Prix (un des plus importants prix privés du canton, appelé 
parfois le Nobel neuchâtelois) à un lauréat dont le talent et le rayonnement illustrent le Pays de 
Neuchâtel dans son ensemble. Les domaines concernés sont, alternativement, la littérature, les arts, 
les sciences humaines, les sciences et techniques. » 

 

Anne-Nelly Perret-/ƭŜǊƳƻƴǘ Ŝǎǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ; elle est 
professeur ŞƳŞǊƛǘŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ bŜǳŎƘŃǘŜƭΦ 5ŀƴǎ ǎƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ tǊƛȄ ǊŜƭŝǾŜ : 
« ǳƴŜ ƴƻǘƻǊƛŞǘŞ ǉǳƛ ŀ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŞǇŀǎǎŞ ƭŜǎ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎ ǎǳƛǎǎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΣ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ 
ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜignement innovant 
Řŀƴǎ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ Řƻƴǘ bŜǳŎƘŃǘŜƭ ŀ ŞǘŞ ǳƴ ŘŜǎ ǇƛƻƴƴƛŜǊǎ ƎǊŃŎŜ Ł WŜŀƴ tƛŀƎŜǘΣ ǉǳƛ Ŧǳǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎ 
de la lauréate à Genève. » 

 

Toutes nos félicitations à Anne-Nelly ! 

Pour en savoir plus : https://www.institutneuchatelois.ch/le-prix-de-linstitut/prix-2022/ 

 

 

 

  

https://www.institutneuchatelois.ch/le-prix-de-linstitut/prix-2022/
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6 ς Recette : tƻǳƭŜǘ ŀǳȄ ŎƘƛŎƻƴǎ όŜǘ Ǉŀƛƴ ŘΩŞǇƛŎŜǎύ 

 
bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŎŜǘǘŜ Ŧƻƛǎ ǳƴ ǇƭŀǘΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ŎŜǊǘŜǎ Ǉŀǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ classique de la cuisine belge, 
mais qui mêle si savoureusement des ingrédients ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΣ ǉǳΩƛƭ ƳŞǊƛǘŜ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ 
cette rubrique.  

Et comme toujours délicieux, très facile et inratable ! 

 

Ingrédients     12 mini-filets de poulet  
   12 chicons 
   2 échalotes 
   ƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ 
   300 cl de bouillon de poule 
   sel, poivre, laurier 
   persil pour décorer 

 

Facultatifs 
   Ǉŀƛƴ ŘΩŞǇƛŎŜǎ 
   crème pour sauce 

 

Préparation 

Braisez les chicons lentement dans une poêle. Salez, poivrez. 

Faites revenir les mini-filets de poulet avec les échalotes Řŀƴǎ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜǎ. 

Ajoutez 4 chicons braisés coupés en morceaux aux morceaux de poulet. 

Versez le bouillon de poule, salez, poivrez et laissez mijoter avec le laurier ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇƻǳƭŜǘ ǎƻƛǘ 
cuit. Si nécessaire, ǊŀƧƻǳǘŜȊ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŜŀǳ. Selon vos goûts, ajoutez un peu de crème pour sauce et / ou 
Řǳ Ǉŀƛƴ ŘΩŞǇƛŎŜǎ ŞƳƛŜǘǘŞ. 

Servez le poulet décoré de persil haché et entouré de pommes de terre nature et des chicons braisés. 

Bon appétit !  
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Nous nous réjouissons de vous rencontrer 

lors de nos prochaines activités ! 

A très bientôt ! 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


