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Le mot du Président    

Chères et chers membres de l’UBN,

J’espère que vous profitez de cette période de l’Avent, avec pourquoi pas une bière de Noël pour 
agrémenter une soirée ou un repas ? L'histoire de cette bière remonte au 18ème siècle, quand les 
maîtres brasseurs décidèrent de réutiliser les ingrédients des brassages de printemps et d'été pour 
réaliser un nouveau brassage en octobre. La bière était alors prête à être dégustée en fin d'année. 
D'ailleurs, avant de s'appeler « bière de Noël », il paraît qu’on appelait cette boisson « bière 
d'octobre ». Avec ce brassage tardif, les matières premières perdaient de leur saveur. D'où l'idée 
d'ajouter plus de malt et quelques épices (cannelle, poivre, écorce d’orange, clous de girofle, …) pour 
relever le tout. Cela donne des bières ambrées, chaleureuses, riches et denses, plus fortes en alcool 
(7 à 9°) et plus sucrées, parfaites pour les longues soirées d'hiver en famille ou entre amis !

Recevez tous mes vœux pour de bonnes Fêtes de fin d’année, et une excellente année 2026 ! ❄

Alain
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1 – Notre union

Notre association est ouverte à tous, Belges comme non-Belges. Ainsi ce clin d’œil aux conjoints ou 
partenaires non-Belges de nos membres qui sont cordialement invités à nous rejoindre. Et n’hésitez 
pas à entraîner vos amis à nos activités ; ils seront toujours les bienvenus.

Avantages :
Votre adhésion vous permet de bénéficier des avantages suivants :

 L’UBN prend en charge une partie des frais lors des activités, qu’il s’agisse de visites guidées, 
de rendez-vous gourmands, de rencontres culturelles exclusives, …

 En tant que membres de l’UBN, vous êtes régulièrement conviés à Berne à la résidence de 
Son Excellence Monsieur l’Ambassadeur et Madame lors d’événements dédiés.

 Vous  participez à l’AG et prenez part aux décisions votées.

 Avec votre adresse mail, vous avez aussi accès à des informations et propositions de dernière 
minute.

 Enfin, toutes nos activités sont accessibles : l’UBN organise le covoiturage grâce à un réseau 
efficace de chauffeurs solidaires (!). N’hésitez pas à nous solliciter si vous n’avez pas de 
moyen de locomotion !
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Cotisations 2026

- 30 CHF pour les membres individuels
- 60 CHF pour les couples / familles

A verser sur le CCP de l’UBN :   

IBAN CH35 0900 0000 2000 1516 5
Avec l’adresse : Union belge de Neuchâtel – Route de Landeyeux 10B - 2046 Fontaines NE

Notre site internet !
Merci à notre Webmaster Laurent pour la mise à jour régulière de notre site internet, sur lequel 
figurent les dernières actualités et événements.

Ainsi, vous y retrouvez nos bulletins avec d’intéressantes informations culturelles (spectacles, 
théâtre, musées, …), des informations administratives précieuses (retraites belges, conditions de 
roulage en Belgique, …) ainsi que de savoureuses recettes qui sentent bon le plat pays. Et pour vous 
mettre l’eau à la bouche, jetez donc un œil ci-dessous à la liste des recettes déjà publiées sur notre 
site.

N’oubliez pas d’y faire un tour régulièrement, c’est par ici : https://unionbelge-neuchatel.ch/

2 – Retour sur nos dernières activités

Projection en avant-première du documentaire belgo-suisse “Les Vies 
d’Andrès”, au Cinéma Apollo, en présence d’un des deux réalisateurs – Jeudi 
11 septembre à 20h15

« Les vies d’Andrès » est un long-métrage documentaire co-réalisé par Baptiste Janon et Rémi Pons. Il 
a fait sa première au festival Visions du Réel 2025 et a remporté le prix du jury dans la Compétition 
Nationale.

Le film est inspiré d’un roman de B. Traven dont le protagoniste, Andrès Ugalde, est un conducteur 
de charrette du début du XXe siècle au Mexique. Ce documentaire dépeint les homologues 
contemporains des conducteurs de charrette, à savoir les chauffeurs routiers d’une entreprise de 
transport en Europe.

C’est tout un monde, dont nous dépendons tous, que nous croisons tous les jours et cependant 
ignorons, qu’on nous montre ici, un monde composé d’individus tous attachants mais pris au piège 
d’une course à la performance. Les réalisateurs ont réussi à faire resentir la fatigue et l’absurdité du 
métier, transformant la salle de cinéma en cabine de camion. 

Le film vaut largement le déplacement.
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Visite commentée de l’exposition « De Rembrandt à Van Gogh », collection 
Armand Hammer, Los Angeles, à la Fondation Pierre Gianadda – Dimanche 26 
octobre 2025

Le dimanche 26 octobre, une vingtaine de personnes issues des clubs belges de Neuchâtel, Lausanne 
et Valais, se sont retrouvées à Martigny pour une journée d’art et de culture. Le matin, la visite de 
Barryland, le nouveau musée consacré aux chiens Saint-Bernard, nous a fourni une foule 
d’informations sur cette race de chiens dont l’histoire est intimement liée à celle de la traversée des 
Alpes via l’Hospice du Grand-Saint-Bernard. 

Après un dîner à la cafeteria de la Fondation Gianadda, nous avons suivi avec intérêt la conférence 
d’Antoinette De Wolf qui nous a parlé avec passion de l’exposition temporaire que nous allions 
visiter juste après: « De Rembrandt à Van Gogh ». Armand Hammer (1898-1990) était un industriel et 
collectionneur d’art américain, et sa collection n’est rien moins que la 3ème collection privée de Los 
Angeles, après celle de Paul Getty et celle de Norton Simon. La Fondation Gianadda a eu la chance de 
se faire prêter une quarantaine d’œuvres du Hammer Museum, qui illustrent à merveille ce que 
l’argent peut faire quand il s’allie au bon goût.

Portrait de Sarah Bernhardt, 
par le peintre belge A. Stevens (1885)
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L’autre exposition temporaire de la Fondation Gianadda, « Léonard Gianadda sur les traces de 
Tintin », fournissait le lien avec la Belgique : quand deux globe-trotters visitent les mêmes sites, cela 
fournit des images étonnamment semblables, et l’exposition fournit un amusant rapprochement 
entre les photos de Léonard Gianadda et les dessins d’Hergé. 

Un très grand merci à Bie Dudan pour l’organisation de cette magnifique journée !
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Visite guidée de la ville de Neuchâtel – Mercredi 29 octobre 2025

Sous la conduite d’Alain Valette, un groupe d’une douzaine de personnes, provenant de l’UBN, des 
Belgische Leman Ladies mais aussi des clubs voisins et amis, est allé à la découverte de l’histoire de la 
ville de Neuchâtel. 

Au départ de la gare, nous nous sommes arrêtés à l’Université, à l’Hôtel du Peyrou, à la Place du Port, 
au Collège Latin, et à la Place Pury. 

Un dîner au restaurant « Le Cardinal » nous a permis de reprendre des forces, puis nous sommes 
montés à la colline du Château où nous avons admiré la cour intérieure du château, la Collégiale, le 
cénotaphe des comtes de Neuchâtel, et le cloître. 

La balade s’est terminée par un café bien mérité dans un bar de la Place des Halles. 

La journée nous a permis de rencontrer quelques dames des Belgische Leman Ladies (BLL), nouveau 
club belge basé sur la riviera lémanique. 

Merci à Madeleine Spaas pour l’organisation !
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Assemblée générale et dîner – Samedi 15 novembre 2025

Notre assemblée générale a réuni 12 membres (dont un via Zoom) à l’Hôtel « l’Aubier » à 
Montézillon, dans une ambiance excellente. 

Elle nous a permis d’accueillir deux nouveaux membres. Une nouvelle réjouissante : pour la première 
fois depuis longtemps, grâce à l’arrivée de plusieurs nouveaux membres, nous comptons plus de 
membres qu’il y a un an !

Après l’assemblée, l’apéritif puis le savoureux repas (bio et issu de l’agriculture locale) nous ont 
permis de prolonger ce moment de convivialité. 

Merci à Philppe Olza pour les photos !
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Repas « Chasse », restaurant de la Charrue à Villars – Jeudi 20 novembre 2025 

Quelques membres se sont retrouvés pour un souper de chasse, y 
compris « l’assiette du chasseur bredouille » pour les 
végétariens ! Une excellente soirée, tant par les mets que par 
l’ambiance.

Expositions à Berne sur le peintre belge Jespers à la Résidence de Belgique et 
sur le peintre allemand Kirchner au Kunstmuseum – Samedi 22 novembre 
2025

Journée organisée conjointement avec nos amis de la SRUBL, le club belge de Lausanne. 

Le matin, répondant à l’invitation de notre Ambassade à Berne, une vingtaine de personnes (dont 5 
membres UBN) ont pu visiter à la Résidence de Belgique une exposition des peintures de la période 
congolaise du peintre belge Floris Jespers (1889-1965) ; la visite était guidée par la propre petite-fille 
du peintre, Annelise Jespers, qui bien sûr ne parlait pas de Floris Jespers mais de « bon-papa » !
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Après un repas moules-frites au restaurant « Moules Edy » nous nous sommes rendus au 
Kunstmuseum où une guide passionnée et passionnante nous a fait visiter l’exposition « Kirchner x 
Kirchner » consacrée au peintre expressionniste allemand Ernst Ludwig Kirchner (1880-1938).

Un grand merci à Yolande Dupret, présidente de la SRUBL, qui a organisé les deux visites guidées.
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3 – Nos prochaines activités et dates 2026

Exposition à Lausanne sur le peintre Félix Vallotton au Musée Cantonal des 
Beaux-Arts, dîner, visite de la collection Lehnert & Landrock, et exposition de 
Kevin Germanier – Dimanche 25 janvier 2026

Lausanne, ville natale de Félix Vallotton (1865–1925), accueille au Musée Cantonal des Beaux-Arts la 
plus grande rétrospective jamais consacrée à l’artiste, à l’occasion du centenaire de sa disparition. 
Elle propose une approche inédite de cet artiste à l’esprit lucide et critique, et à l’humour incisif.

Un parcours chronologique et thématique réunit pour la première fois toutes les facettes de sa 
création, rythmé par ses chefs-d’œuvre issus de collections suisses et européennes.
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L’UBN a pu bloquer 19 places (toutes déjà réservées) pour une visite commentée publique le 
dimanche 25 janvier 2026 à 11.00. La durée de la visite commentée est de 60 minutes. 

Pour le dîner, nous irons au Nabi, le restaurant du Musée (chacun paie ses consommations) :
https://www.mcba.ch/cafe-restaurant/

Après le repas, nous vous proposons de parcourir la collection Lehnert & Landrock, au Musée Elysée 
(au même endroit).

Photo Elysée propose une relecture critique des archives photographiques du studio Lehnert & 
Landrock, conservées dans la collection du musée depuis 1985. Actifs en Afrique du Nord au début 
du 20e siècle, Rudolf Franz Lehnert (1878–1948) et Ernst Heinrich Landrock (1878–1966) ont construit 
et diffusé une iconographie de l’Orient à destination d’un public européen, profondément marquée 
par le contexte colonial de leur époque.
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Et pour les fans de Kévin Germanier : Les Monstrueuses au MUDAC.

En grande première, le mudac offre au créateur suisse Kévin Germanier une carte blanche lui 
permettant de réinventer l’espace muséal avec l’originalité et la créativité qui caractérisent son 
approche de la mode depuis plusieurs années.

Adresse du jour : 
Toutes les activités se déroulent au même endroit.

Plateforme 10
Musée cantonal des Beaux-Arts 
Place de la Gare 16
1003 Lausanne 

Rendez-vous sur place à 10h45 ! 

Pour la visite guidée 3 types de billets :
 Plein tarif (15 CHF)
 Tarif AVS (12 CHF)
 Carte Raiffeisen : gratuit mais inscription obligatoire.

Merci à Bie et à Alain pour la préparation de cette journée !
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Sortie à Sainte-Croix à la découverte de la mécanique d’art au MUMAPS – 
Samedi 21 février 2026

Des boîtes à musique aux automates, en passant par les machines à écrire ou les caméras Bolex, le 
savoir-faire Sainte-Croix révèle tout son potentiel d’émerveillement. 

Le Musée de la mécanique d’art et du patrimoine de Sainte-Croix (MUMAPS) est né de la fusion des 
trois musées de Sainte-Croix : Le Centre international de la mécanique d’art (CIMA), le Musée des 
arts et des sciences (MAS) et le Musée Baud.

Ses collections sont constituées d’env. 15'000 objets illustrant le patrimoine de la région, du 
Néolithique jusqu’à nos jours, ainsi que le développement, local ou international, de la mécanique 
d’art.

Il propose quatre parcours d'exposition : deux permanents : "Il était une fois Sainte-Croix" et 
"Mécanique d'art : la fabrique du rêve", et deux temporaires : « Vibrations artistiques » et « Le Jupon 
de l’absinthe ». 

L’UBN vous invite à découvrir ce musée très particulier lors d’une journée à Sainte-Croix.

RDV à 11h à Sainte-Croix devant le MUMAPS, 
Rue de l’Industrie 2, 1450 Sainte-Croix. (covoiturage possible)

Et départ pour « La balade industrielle » de Sainte-Croix : Ce parcours de 3,5 km invite les visiteurs à 
découvrir l’histoire industrielle de la commune à travers 18 points d’intérêt. Ces étapes mettent en 
lumière des sites emblématiques tels que les usines Paillard, Reuge ou encore la Place du Pont.

Dîner à 13h : au Café du Pont - https://restaurant-lepont.ch/
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L’après-midi à 15h : visite guidée publique gratuite du 
MUMAPS. La visite dure 1 h30.

Prix d’entrée : 18.- et 15.- (AVS) 

Merci de vous inscrire avant le 15 janvier auprès de Bie Dudan, 
0765409680, biedud@bluewin.ch.

Il est possible de s’inscrire pour la balade , pour le repas et 
pour la visite guidée séparément. Prière de bien préciser à 
quelle activité vous désirez participer.

Merci à Bie pour la préparation de cette journée !
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Récital de l’organiste belge Anne Chasseur à la Collégiale de Neuchâtel – 
Vendredi 20 mars 2026.

Vendredi 20 mars 2026 à 18:45 : récital de l’organiste belge Anne Chasseur à la Collégiale de
Neuchâtel (Rue de la Collégiale, 2000 Neuchâtel).

Les habitués du Salon de Musique à Cormoret (vallon de Saint-Imier) connaissent bien l’organiste 
belge Anne Chasseur, et les spectacles musicaux de grande qualité qu’elle organise avec son mari 
François Rosset. Le 20 mars 2026, elle sera en récital à la Collégiale de Neuchâtel, avec un 
programme alléchant formé d’œuvres de Mozart, Beethoven, Schubert,
Strauss… 

Pour Anne Chasseur, l’orgue, instrument complet, convient aussi bien à la musique sacrée qu’à la 
musique profane, c’est pourquoi elle intègre à son programme des transcriptions pour orgue 
d’œuvres célèbres, par exemple « Le beau Danube bleu » de Strauss, qu’elle a elle-même transcrit 
pour orgue.

L’entrée au concert est libre (chapeau à la sortie). 

Tous les détails ici :
https://www.collegiale.ch/events/recital-viennois
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Voici déjà quelques projets d’activités pour la suite

✔ Exposition Cézanne à la Fondation Beyeler à Bâle (25 janvier-25 mai 2026)
Organisateur : Alain

✔ Ski de fond dans le Jura en hiver 2026
Organisatrice : Bie

✔ Baignade dans le lac de Neuchâtel fin juillet - début août 2026
Organisateur : Jean-Louis

✔ Randonnée  en vélo Estavayer – Payerne en mai- juin 2026 
Organisatrice : Bie

✔ 4 Jours dans un gîte à Amizmiz à 50 Km au Sud de Marrakech en octobre 2026
Organisateur Pierre

Comme toujours ces sorties plus lointaines, dont l’idée a fusé lors de notre dernière AG dans le feu 
des discussions, auront lieu … ou pas. Et d’autres viendront encore s’ajouter.

Nous n’attendons plus que vous pour nous proposer une idée d’activité. Et pas de panique, celui qui 
propose n’est pas «obligé» d’organiser ! Alors n’hésitez pas à vous approcher du comité pour nous 
présenter vos idées ! Vous avez une passion, faites-la-nous partager. Cette union est la vôtre, dites-
nous ce que vous souhaitez y trouver !

Save the date !

1) Assemblée générale le samedi 28 novembre 2026 

2) Journée des Belges en Suisse 2026 organisée à Morges le 26 septembre 2026 par la Société 
Royale Union Belge de Lausanne qui commémorera son 100ème anniversaire à cette occasion.

4 – Spectacle belge

A  Nebia  (Bienne),  le  mardi  27  janvier  2026  à  19h30:  “Annette”,  de  Clémentine  Colpin,  par  la 
compagnie belge Canicule.
La conceptrice et metteuse en scène Clémentine Colpin brosse le portrait composite d’une femme de 
75 ans, Annette, qui partage la scène avec deux comédiennes et deux danseurs. Écrite à partir de 
nombreux entretiens entre Annette et Clémentine Colpin, la pièce porte un autre regard sur la 
vieillesse. Détails ici :
https://www.nebia.ch/spectacles/annette/
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5 – A propos de : 
• un livre d’un de nos membres
• un biscuit à la fois, la biscuiterie familiale et artisanale Dandoy 

se réinvente plus sociale, durable, bio et locale
• des frites de distributeurs automatiques, ça vous fait envie ?

Livre d’un de nos membres : « Les Alpes sous les pieds – une traversée 
déjantée du lac Léman à la Méditerranée », par Jean-Louis Juncker

Les affiliés de l’UBN connaissent bien Jean-Louis Juncker, membre de longue date du club (et 
actuellement membre du Comité). 

Dans ce petit livre, Jean-Louis raconte sa grande traversée des Alpes en solitaire, en courant bien sûr, 
en 25 étapes de Saint-Gingolph à Nice. 

A l'heure où beaucoup ne songent qu'à profiter de leur retraite, Jean-Louis Juncker s’est remis en 
question et s’est lancé un pari un peu fou : réaliser la grande traversée des Alpes avec un 
équipement minimaliste. 

D'une plume alerte, ce livre relate sa préparation, ses doutes, ses premiers échecs, et finalement sa 
réussite bien méritée - sans oublier le voyage intérieur qui accompagne la randonnée.

Le livre est disponible au prix de 25 CHF auprès de son auteur (info@alp-xtreme.net).
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Un biscuit à la fois, la biscuiterie familiale et artisanale Dandoy se réinvente 
plus sociale, durable, bio et locale

Qui résiste à un petit passage gourmand dans une boutique Dandoy lors 
de ses retours à Bruxelles ? Miam, miam, …

La biscuiterie familiale connaît une très sympathique évolution depuis 
la reprise en 2022 par la jeune génération. Les deux frères Helson qui 
succèdent à leurs parents se posent plein de questions bien dans l’air 
du temps. Le profit et la croissance à tout prix ? Pourquoi faire ? 
Comment petit à petit (un biscuit à la fois) produire de la manière la 
plus bio, locale et respectueuse de l’homme et de l’environnement ? 
Dans cette optique de durabilité, pourquoi avoir des magasins au 
Japon ?

Plus des trois quarts des matières premières parcourent moins de cent 
kilomètres et la plus grosse partie des biscuits est vendue dans les 
treize magasins, propriété de la Maison Dandoy, tous situés à moins de 
25 km de la biscuiterie ! 

On va encore se régaler, par exemple avec le Père Noël en speculoos de 
la Maison Dandoy illustré ci-contre !

Plus d’infos sur le site de la Maison Dandoy 
https://maisondandoy.com/fr/news/un-biscuit-%C3%A0-la-fois-le-programme-du-bon-sens-de-
maison-
ou dans cet article du journal LeSoir :
https://www.lesoir.be/702807/article/2025-10-03/des-speculoos-regeneratifs-pour-rendre-le-
monde-meilleur

Des frites de distributeurs automatiques, ça vous fait envie ?

Sur ce site de la rtbf, 
https://www.rtbf.be/article/presque-comme-a-la-maison-deux-liegeoises-lancent-le-premier-
distributeur-automatique-de-frites-en-belgique-11596691
on apprend que deux Liègeoises ont imaginé et mis en service le tout premier distributeur de frites 
de Belgique (pas du monde car il y en avait déjà en Allemagne et en Italie) et tout y est 100 % belge, 
de la patate à l'huile en passant par la sauce...
Vous commandez, vous payez (3,5 euros du kg 
quand même !) et vous êtes servis en ... 35 
secondes !

Après une phase de test, les 2 entrepreneuses 
comptent bien conquérir la Belgique, puis le 
Benelux et enfin s'étendre à l'Europe.

D'après les clients interrogés par la rtbf, c'est 
surprenant mais les frites seraient bonnes.
Bon appétit ! 

Et vous, tentés par des frites de distributeur ?
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6 – Recette festive – Vol au vent ou bouchée à la reine

Vol au vent ? Mais quel joli nom !

Il y a quelques décennies encore, le vol au vent désignait 
une grande bouchée à la reine à se partager à plusieurs mais aujourd’hui, les deux termes se 
confondent.

Ce plat délicieux est un grand classique de la cuisine de chez nous.

Comme toujours cette recette est délicieuse, très simple et rapide.

Ingrédients ●   4 blancs ou cuisses de poulet (selon vos goûts) coupés en gros morceaux
●   1 litre de bouillon de poule
●   150 g de votre haché favori (préparé et assaisonné selon vos goûts) - facultatif
●   250 g de champignons nettoyés
●   50 g de beurre
●   50 g de farine
●   300 ml de lait
●   sel, poivre
●   un peu de jus de citron
●   quelques bouchées en pâte feuilletée

Préparation

Plongez les morceaux de poulet, les champignons et de petites boulettes de haché dans le bouillon et 
faites-les mijoter environ 15 minutes 
Faire fondre le beurre dans une casserole, mélangez-y la farine tout en continuant à cuire. Allongez 
avec le lait et environ 300 ml du bouillon de cuisson jusqu’à obtenir une bonne sauce bien 
onctueuse. Assaisonnez avec sel, poivre et jus de citron.
Incorporez les morceaux de poulet, les champignons et les boulettes à cette sauce.
Servez dans les bouchées préchauffées au four.
Accompagnez votre plat de riz ou de frites.

Bon appétit !

C’est volontairement que nous vous proposons des recettes très simples et rapides. Bien entendu, il y 
a plein de variantes plus longues et sophistiquées : faire revenir les champignons dans un peu de 
beurre, faire longuement cuire une poule dans un bouillon plein de bons petits légumes et la 
désosser, et tout cela est aussi très bon !
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Nous nous réjouissons de vous rencontrer

lors de nos prochaines activités !

Et amenez une fois vos familles et amis avec !
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Le comité vous présente 

      ses meilleurs vœux

d’excellente année 2026

en bonne santé 

et entourés de tous ceux 

qui vous sont chers.
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